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Ouders en verzorgers.
Wij vinden het fijn dat uw kind bij ons is komen turnen. Voor een goede organisatie en veilig turnklimaat zijn regels belangrijk. Leest u ze zorgvuldig door. Mocht u nog vragen hebben dan kunt u bij ons terecht. Neem ook een kijkje op onze website: www.tc-noord.nl
Algemeen:

· De selectie train(st)er stelt de selectie samen.

· De turnster krijgt drie proeflessen, daarna wordt gekeken of zij in aanmerking komt voor een proefperiode van 3 maanden. Na de proefperiode volgt een gesprek met de ouders/begeleiders en zal worden besproken of de turnster binnen de selectie past.

· Ouders/ turnsters dienen zich af te melden bij de leiding, wanneer zij verhinderd zijn tijdens de training. 

· Om een selectie draaiende te houden, moet er veel georganiseerd worden. Daarom vraagt de turncommissie, mede namens het bestuur en de leiding, om mee te helpen aan bepaalde taken. U moet dan denken aan bijvoorbeeld: Acties, een jurycursus, opbouwen en afbreken van toestellen tijdens evenementen en trainingen.
Trainingen:
· De turnsters dienen uiterlijk 15 minuten voor de training aanwezig te zijn.

· Schoenen worden uitgedaan achter de bankjes in de kleedkamer, dit geldt ook voor 


ouders, broertjes en zusjes die meekomen in de zaal.
· Ouders helpen mee met het opzetten en weer opruimen van de toestellen voor en na de 

training. Dit is voor de jonge meisjes te zwaar.

· Als ouders willen kijken mogen ze tien minuten voor het einde van de training binnen komen en rustig plaats nemen op de banken. Wel wordt dan verwacht dat de training niet wordt verstoord. Na het brengen van de kinderen wordt u verzocht de zaal te verlaten. 
· Turnsters die voor een blessure tape nodig hebben, dienen dit zelf te kopen en mee te 


nemen naar de training.

· Tijdens de training is er gelegenheid iets te drinken. Het is aan te bevelen uw 


dochter een bidon mee te geven. 
· De turnsters dragen tijdens de training een pakje, zonder onderbroek en het haar 


in een staart, pony vast.

· Tot slot is het verplicht te douchen aan het eind van elke training. Dit is beter voor de 

spieren en de hygiëne. Geef uw dochter een handdoek mee.

Wedstrijden:

· Turnsters die de leeftijd van 9 jaar hebben bereikt, doen verplicht mee aan wedstrijden op eigen niveau. De kosten van de wedstrijden zijn voor eigen rekening (zie contributie en overige kosten).
· Leiding rijdt voor wedstrijden mee met de ouders van turnsters.
· De turnsters van de tweede en de derde wedstrijd moeten 3 kwartier voor aanvang van de warming-up aanwezig zijn. 

· De turnsters dragen hun wedstrijdpakje, trainingspak en zwarte halve sokjes.
· Oorbellen en andere sieraden moeten af. Haren (strak) vast en geen ondergoed onder het pakje, hiervoor krijgen de turnsters namelijk puntenaftrek. 

· De wedstrijdpakjes worden direct na de wedstrijd ingeleverd bij de leiding.

· De trainingspakken mogen mee naar huis, maar worden alleen gedragen tijdens trainingen, wedstrijden, demo’s of uitvoering. Zo kunnen we het langst plezier beleven aan de trainingspakken.
	Categorie
	Geboorte jaar
	Leeftijd

	Jong talent/Pré instap
	2004 of later
	jonger dan 9 jaar

	Instap
	2003
	9 jaar

	Pupil I
	2002
	10 jaar

	Pupil II
	2001
	11 jaar

	Jeugd
	2000 – 1999
	12 - 13 jaar

	Junior
	1998 – 1997
	14 - 15 jaar

	Senior
	1996 of eerder
	16 jaar en ouder


Contributie en overige kosten:


De contributie voor uw dochter kunt u in onderstaand schema vinden:
2 uur



€ 20,00 per maand

4 uur



€ 30,00 per maand

Elk extra uur training kost 4 euro. 

Het incasso vindt elke maand rond de 10e plaats.
Bondscontributie:

1 keer per jaar wordt er bondscontributie geïncasseerd. 
· De wedstrijdpakjes worden gewassen door Andrea. Ze dienen na een wedstrijd direct ingeleverd te worden bij de desbetreffende leiding. 
· Voor de wedstrijdpakjes betalen ouders een eigen bijdrage. 

· Het wedstrijdpaspoort wordt door de leden zelf betaald (1 keer in de 4 jaar).
· Wedstrijden/competities worden door de leden zelf betaald ( kosten zijn per wedstrijd verschillend).
Vastgesteld op 23 september 2009 door de turncommissie van TurnCentrum Noord.
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